
Le Comptoir Iodé 
 
 

Petit déjeuner (jusqu’à 11h) – 9 €​

pain de campagne / beurre / confiture / boisson chaude / jus de fruits 

 

Huîtres​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (les 6 / 9 / 12) 
●​ Fines N°3 Charente-Maritime - Chair fine et délicate​​ 9 € / 13 € / 17 € 

●​ Spéciales N°3 Charente-Maritime - Charnues et intenses​ 12 € / 17 € / 22 € 
 

 

A PARTAGER 
●​ Émietté de thon au chorizo – 12 € 

●​ Maquereau aux aromates – 12 € 

●​ Rougets provençale – 12 € 

●​ Sardines au citron – 12 € 

●​ Foie Gras de canard – 16 € 

●​ Assiette de Saumon fumé – 14 € 

 



Salades & Planches 
●​ Salade de Poulpe – 13 €​

salade, poulpe et encornet marinés, salicorne, radis, vinaigrette aux agrumes, granola 

●​ Salade de Saumon – 13 €​
salade, saumon fumé, saumon pané, edamame, wakamé, mangue, granola 

●​ Planche de Canard – 22 €​

foie gras de canard, saucisson de canard, magret de canard séché, tomme, pomme verte 

●​ Planche Nordique – 22 €​

saumon fumé, anchois marinés, saumon pané, radis marinés, sardines au citron 

 

Petits plats 

●​ Blanquette d’Encornets au curry - 15 € 
 

●​ Sauté de porcelet, miel, orange - 15 € 

 

Desserts 
 

●​ Crème brûlée à la vanille  – 7 € 

●​ Tartelette fine aux pommes, caramel beurre salé – 8 € 

●​ Brioche perdue du moment – 6 € 

●​ Yaourt à la grecque, granola & fruits de saison – 6 € 
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